
SEMAINE JOUR PLAT VEGETARIEN 

Semaine 28 

LUNDI 
Thon  

Roulé végétal 

MARDI  

MERCREDI  Bolognaise de lentilles 

JEUDI  

 
VENDREDI  

Semaine 29 

LUNDI Paupiette de saumon 

MARDI  

MERCREDI Omelette basquaise 

JEUDI 
 

Boulettes soja/tomate  

VENDREDI  

Semaine 30 

LUNDI Pané emmental 

MARDI Falafel 

MERCREDI  

JEUDI 
 
 

VENDREDI Œuf dur 

Semaine 31 

LUNDI  

MARDI  

MERCREDI Poisson sauce  

JEUDI Rice thaï ball 

VENDREDI 
Rôti de dinde / 

Surimi 

 

 

 



SEMAINE JOUR PLAT VEGETARIEN 

Semaine 32 

LUNDI 
Taboulé 

Omelette 

MARDI  

MERCREDI  Roulé végétal 

JEUDI  

 
VENDREDI Thon mayonnaise 

Semaine 33 

LUNDI  

MARDI  

MERCREDI Falafel 

JEUDI Brandade de poisson 

VENDREDI  

Semaine 34 

LUNDI  

MARDI  

MERCREDI Roulé végétal 

JEUDI  

VENDREDI 
Pâté de volaille/Betterave 

Poisson sauce  

Semaine 35 

LUNDI Quenelle nature 

MARDI  

MERCREDI Roulé végétal  

JEUDI Omelette 

VENDREDI  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

SEMAINE 
JOUR PLAT VEGETARIEN 

Semaine 26 

LUNDI  

MARDI  

MERCREDI Paupiette de saumon  

JEUDI  

VENDREDI Curry de légumes 

Semaine 27  

LUNDI Pâté de volaille / Salade lentilles 

MARDI  

MERCREDI Boulette soja tomate 

JEUDI  

VENDREDI Bâtonnet surimi  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


